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Pohyb je jednim z hlavnich projevi spravné

funkce nervového systému

Porucha — je dulezitym pfiznakem v diagnostice

eventualniho postizeni funkce CNS
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Ukolem pediatra je odli§it normalni

a abnormalni vyvoj ditéte

Déti s opozdénym vyvojem — mmmmp

specialista = detsky neurolog



Pfi hodnoceni vyvoje je nejdileZité)si :

naucit se divat
vybrat vhodny okamzik k vySetfeni
doprat ditéti dostatek casu

spravne ohodnotit spontanni projevy ditéte

vV V. V VY 'V

vsechny déti nemayi stejné tempo vyvoje

(v prvaim roce je tolerance * Tmésic)




Podminky spravného vyvoje

1.

spravna funkce CNS

2. pfisun zivin a kysliku

3.

dostatek podnétu z okoli od narozeni

nesplnéni nckteré z podminek

—)

opozdéni vyvoje nebo trvalé nasledky




Hodnoceni pohybového vyvoje u ditéte
se provadi na podkladé vySetfeni 4 hledisek :

1. Vysetieni posturdlni aktivity, tj. spontanni hybnosti ditéte, kdy
se hodnoti nejen, co dit¢ umi, ale 1 jak urcity pohyb provede tj.
kvalita provedeni urcitého pohyb

2. Vysetfeni novorozeneckych reflexii
(zhodnoceni jejich dynamiky)

3. VySetfeni a zhodnoceni svalového tonu
(hypotonie, hypertonie, spasticita, rigidita, dystonie)

4. Vysetteni posturdlni reaktivity, kdy se hodnoti motorické
odpovedi pii provokovanych zménach polohy téla (neurolog)




Hodnoceni PMYV dle Vlacha

Hodnoti se:

Hruba motorika

Jemna motorika
Rec
Socialni projevy




Hruba motorika




Postup motorického vyvoje smérem:

1. kefalokaudalnim (od hlavy k paté)
nejprve zveda hlavu, pak ovlada patef pfi sedu,

pfi plazeni, chuzi

2. proximodistalnim (od centra k periferii) zacinaji
pohyby v ramenou a kyclich, pak zapésti, prsty

3. ulnoradialnim (od malikové strany dlané
k palcove) pit uchopu smérem ke klist’kovému,
tzv.,,spetce” (pouziva palec a ukazovacek)







Polohy

poloha I. — na zadech

poloha II. — posazovani (trakéni test)
poloha III. — na brise

poloha IV. — horizontalni zaves

poloha V. — vertikalni zaves



Hodnoceni PMY dle Vlacha
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Poloha na zadech



1. mésic




3. mésic

9




6. mésic




Piitahovani do sedu



1. mésic



3. mésic



6. mésic



7. meésic




8. meésic




Poloha na brfise



Novorozenec




3. mésic




6. mésic

________-—-_____________________________________________________



9. mésic




12. meésic

______________________



Horizontalni zaveés



1. mésic
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3. mésic




6. mésic



9. meésic (plachti)



12. meésic



Vertikalni zaveés



1. mésic






6. mésic




9. mésic




12. meésic




v ptipade negativni odchylky od ocekavaného stupné vyvoje je
nutné podrobn¢jsi presetfeni pokud:

- po 2. mésici se neusmeje

- po 3. mésici se nezveda na pfedlokti

- po 5. mésici neuchopuje pfedméty

- po 8. mésici nesedi bez opory

- po 9. mésici neleze

- po 10. mésici nechyta pfedméty mezi palec a
ukazovak

- po 12. mésici neumi vyslovit Zadné slovo

- po 13. mésici nestoji

- po 15. mésicich nechodi

- po 2. roku nemluvi v kratkych vétach




Reflexy



Mezi zakladni reflexy ditéte patii:

Retlexy polykaci
Saci

Mrkaci
Vylucovaci

Reflexy umoznujici zvraceni

Kaslaci




Reflexni uchop

- prst do dlané z ulnarni strany, zatlaceni do dlan¢ vyvola
intenzivni uchop tak, ze novorozence lze vyzvednout

nad podlozku




Reflexni ichop

. mizi na hornich koncetinach ve 3. mésici

. na dolnich koncetinach slabne v 8-9. mésici

- a kolem 1 roku

zcela vymizi / o %
{4
4 v




Hledaci reflex

- vyvola se dotykem tvafe, po kterém se novorozenec
otaci za podnétem a saje

- dotek rta, okoli ust nebo tvare vyvola u ditcte:
- otevieni ust
- otaCeni hlavy ze strany na stranu
- vyplazeni jazyka pfes dolni dasefi

- pfitomen cca od 32 es9 tydne tchotenstvi




Hledaci reflex




Reflexni plazeni

pohyb fylogeneticky stary, vybavny pouze reflexné

v poloze na bfisku taktilnimi podnéty plosek nohy
stridave na koncetinach

mizi koncem l. trimenonu
pretrvava-li déle
- opozdéné vyzravani

CNS




Reflexni chuze

- Reflexni chiize (chizovy automatismus)

dit¢ uchopime v podpazi tak,

7/

ze se jeho nohy lehce dotykaji

podlozky, stfida nohy jako

pii chiizi




Mooruv reflex

- vyvolan podrazdénim statokinetického ustroji

- 2 faze: - extencni: ulek, nadech, extenze koncetin

- flek¢ni: plac, tlexe koncetin



http://cdn.nursingcrib.com/wp-content/uploads/moro-reflex.jpg

Mooruv reflex

od 28. gest. tydne veku a vymizi do 3-4 mésice

hodnotime:
- zda je vybavny
- kdy mizi

- symetricnost




Asymetrické tonicke sijové reflexy

- v poloze na zadech pfi rotaci hlavy na stranu -

e

koncetiny na stran¢ brady extenduyi

e na strane zahlavi

flektuyi




Babinského reflex

- roztazen{ prstu drazdénim plosky nohy smérem od paty

po zevni strané chodidla az pod prsty




Babinského reflex

- lze vyvolat az te¢sné pred narozenim donoseného ditéte

- reflex trva az do 12-16 mésice véku, kdy pii spravné
myelinizact mizi




Potapéci reflex

- potapeci reflex maji détt
do Sesti mésicu,

pomaha jim zadrzet
dech bé¢hem pobytu

pod vodou




Galantuv reflex

- stimulace lumbalni oblasti na jednu stranu

« mizi mezi 3. a2 5. mésicem

- pokud pfetrvava po 6. mesicl

vyvolava tlexi a rotaci kycle na tu samou stranu.

- je to znamka opozdéného PMV




Sttemhlavy reflex

- dité priblizime hlavou nahle k podlozce, dité

proti ni natahne ruce, aby se opfelo a zabranilo

padu na oblice;

- hodnotime symetrii opfreni

o otevrené dlan¢ o podlozku

- objevuje se v 6 mésici




Socialni projevy



Socialni projevy

- necileny usmév od 1.-2. tydne
- cileny usmév od 2.-3. tydne

- odlisi matku od ostatnich osob od 3. mésice
- rozezna cizi osoby od 6. mésice

- ji z¢asti tuhou stravu po 6. mésici

. drzi lahev od 8. mcsice

- pije z hrnku s malou dopomoci od 10. mésice




Vyvoj fedi

- jednotlivé samohlasky od 2.mésice

- brouka (a-a-a, e-e-e) od 3. meésice

- jednotlivé slabiky (ba,da) po 6. mésict

- zdvojovani slabik 8.—9. meésic
- napodobuje zvuky od 8. mésice
1 slovo s vyznamem od 9. meésice

- 2 slova s vyznamem od 12. mésice




Porozumeéni rfeci

- reaguje na hlas matky od 2.-3. tydne

- reaguje na zavolani yménem, na ne-ne od 8. mésice

- déla paci-paci apod. na vyzvu od 9. mesice

- poda predmeét na vyzvu, ale nepusti od 10.—11. mésice
- poda pfedmét na vyzvu a pusti z ruky od 12. meésice

- vyhleda oc¢ima né¢kolik véci podle nazvu od 12. mésice




Vyvoj uchopovani pfedmeétu

- ulnarni dlafiovy uchop 1.—6. meésic
- radialni dlanovy uchop 6.—7. mésic
- prstovy uchop radialni 8. mésic
- nuzkovy uchop 8. mésic
- spodni klest'ovy achop 9.—10. mésic
- vrchni klest'ovy (pinzetovy) tchop 11. mésic
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