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Horecka kontinualni - ranni a ve€erni teplota se lisi
vétsinou nepatrné (o 1 °C); spdla, pneumokokové infekce

- rozdily mezi ranni a veerni
teplotou jsou velké (> 2 °C), ranni teplota pritom nedosahuje
normalnich hodnot;

Horecka intermitentni - rozdily mezi teplotou rdno a
veCer jsou jesté vétsi, ranni teplota klesd pod 37 °C; sepse

- trvad 1-vice dnu, ataky se opakuji v
pravidelnych/nepravidelnych intervalech;



e Literarni nejednotnost ~ , jam*

» Periodicka/rekurentni horecka =

& 3 nebo vice epizod H béhem 6 mésicu,
pritom mezi epizodami H je nejméné
7denni pauza

T bézZnymi vySetrovacimi postupy se nedari
objektivizovat pric¢inu H




.Periodicka horecka" - svoji povahou byva
razena mezi Horecku nejasného puvodu
(Fever of unknown origin; FUO)

Definice FUO:

a) opakované vzestupy télesné teploty nad
38,3 °C

b) puvod H neni v ambulantnich podminkach
objasnén béhem 3 tydni

c) puvod H neni objasnén béhem
jednotydenni hospitalizace



Synonyma FUO

* horecka bez zjevné priciny
* horecka neznamého zdroje
* nevysveétlitelna horecka
+ prolongovana horecka




FUO

Autoimunitni
nemoci

Nadorova onemocnéni




Proc€ je FUO nebezpecna?

* FUO je priznak Zivot ohrozujici nebo
invazivni bakterialni infekce

* az u 2-12% déti s FUO probiha okultni
bakteriémie

+ vysokou incidenci FUO pozorujeme u déti s
toxickym vzhledem (stavem)

* rozvoj FUO ovliviuje nekolik dulezn'ych
faktoru: vék ditéte, stav vyZivy a imunity

pr'umer'ny cas, ktery potrebujeme k
odhaleni Euvodu horecky pri hospitalizaci je
az 19 dnu (v prednemocnicni péci je
oprdavnéné delsn)



OB > H

pozitivni ndlez v hemokulture
chybéjici znamky sepse

OB muzZe predchazet specifickému organovému
postizeni lll




- OB

» Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae B, Neisseria meningitidis
Salmonella spp.

» "“okultni abscesy" (hepatdlni, mozkovy,
perinefriticky, periapendikdlni, retrofaryngeadint,
parafaryngedlni, mastoidalni)

a infekéni endokarditida
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— klinicky nalez byva menlivy, casto chudy,
,zarudlé hrdlo — viroza“

nezbytneé je po nich cilené patrat = opakovane
analyzy (prukaz primy ¢i nepfimy)
nezapomenout na: EBV, CMV, borelidza,
parvovirus B19, yersinia...



Autoimunitni

nemoci

— klinicky nalez ruznorody, prchavé
exantemy, unava, artralgie/artritis, ascites,
nejasna anémie, N CRP (?)

vV ruzném casovém intervalu (tydny, mésice,
roky) se podari prokazat nekteré
autoprotilatky (SLE, JIA, Dermatomyositis)
muze pomoci HLA typizace
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Nadorova onemocnéni

— unava, nevykonnost, ubytek hmotnosti,
bolesti DK, petechie, lymfadenopatie,
hepato-/splenomegalie

anémie, trombocytopenie, leukocyty- diff.,
A celk. LD, A kyselina mocova, hyperkalcémie
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Syndromy periodické horecky

Co je spojuje

e PH

e Revmatologicka symptomatologie
(artralgie/artritis, kozni exantémy,
myalgie, postizeni oka)

o Zédné autoprotildtky

e Geneticka dispozice (?)

e Relativni vzacnost -

mdlo na né myslime




» FMF
(100-400/1000 [oblast Stredozemniho more < migranti]

EU 2,5/100000)

» PFAPA ??

» HIDS ~ MA

» TRAPS

» MWS ~ FCAS ~ NOMID/CINCA

» Détska granulomatozni artritis

> PAPA




> PFAPA

- periodicka horecka

- aftozni stomatitis

- pharyngitis

- cervikalni lymfadenitis

Pravdépodobné nejéastéjsi ze syndromu PH
Genetika ??? (pozitivita RA)




SYNDROMY PERIODICKE HORECKY

Poselstvi domu

» Peclivda anamnéza a klinické vysetreni

» Dg nelze stanovit rychle

» Déledobé sledovani, opakovani vysetreni
» Konzultace



Febrilni dite

Mozna pomucka/navod pro béznou
praxi, zhodnoceni rizika




Plac silny vzlykani, knourani sténani, pisténi

Barva kuzZe ruzova bledost, akrocyanoza proSedlost, mramorovani
Reakce na podnéty zklidnéni neadekvatni plac, trvaly plac¢, chaba reakce
rodicu nemoznost zklidnéni

Promény stavu snadna spavost, zvadlost somnolence, sopor

probuditelnost

Hydratace normalni lehce oschlé sliznice zietelné sniZzena nebo
téstovity turgor
Socialni kontakt pozoruje, kratka pozornost, uzkostny vyraz,
sméje se kratky usmév bez zajmu, tupy vyraz

< 10 bodii — riziko systémové infekce je nizké

— riziko je vétSi nez 90%



Systém svétel na semaforu

 Pomucka pro identifikaci pravdépodobnosti rizika
zavazného onemocnéni/infekce

Déti s jednim nebo vice priznaky a znaky
svétla ,Cerveného™ jsou ve vysokém riziku

® Déti se symptomy a znaky svétla ,oranzového™
jsou ve strednim riziku

® Déti se symptomy a znaky svétla ,zeleného™
jsou v nizkém riziku




SVETLO CERVENE

BARVA KUZE bleda, mramorovani, sinala, modra

AKTIVITA chybi primérena odpovéd’ na socialni kontakt, vypada nemocné,
neda se probudit ¢i zahy opét usina, plac je slaby/pisklavy/trvaly

DYCHANI grunting, tachypnoe, mirné nebo zietelné projevy dyspnoe
HYDRATACE sniZeny turgor
DALSI vék 0 — 3 mésice, teplota > 38 °C
vék 3 — 6 mésici, teplota > 39 °C
vyrazka bez vybledu

ztuhlost Sije
pulzujici fontanela
fokalni neurologické priznaky, fokalni krece, epilepticky stav
zvraceni s primési zZluce



SVETLO ORANZOVE

BARVA KUZE bledost

AKTIVITA chybi primérena odpovéd’ na socialni kontakt, probouzi se az po delSi
stimulaci, sniZena aktivita, nesméje se

DYCHANI alarni souhyb, tachypnoe, saturace 02 < 95%, vlhké fenomény pri
auskultaci
HYDRATACE suché sliznice, kapilarni navrat > 3 sec, oligurie,

u kojenct porucha prijmu stravy

DALSI horecka > 5 dnu
otok koncetin a kloubu
neprospivani
nepouzivani koncetiny
rezistence > 2 cm



SVETLO ZELENE

BARVA KUZE

AKTIVITA

DYCHANI

HYDRATACE

DALSI

normalni, v¢. barvy jazyka a rtu

odpovida primérené na socialni kontakt, spokojeny, usmiva se,
je vzhiiru nebo se da snadno probudit,
silny/normalni pla¢ nebo neplace

eupnoe

normalni, v¢. o¢nich bulb, vlhké sliznice

Zadné priznaky z oranzové Ci Cervené skaly



Jde o mozné ohrozeni zivota?

Hledej priznaky svétel
semaforu Thned konzilium
- PFitomny Eervené

Do 2h odesli
k prijeti

I<-

Dité miZe byt oSetrovdno

v domaci peci Odesli na opakované vysetreni
na specializované pracovisté




evropsky

socialni —— MINISTERSTVO SKOLSTVI, 0P Vadélavéni
fondvCR EVROPSKAUNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost




