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Soucasny stav ohrozeni déeti toxickymi
latkami
* 50% akutnich dotazu na Toxikologické

informachni centrum v Praze — déti do 15 let

* Hospitalizace, vyplach zaludku, a dalsi
invazivni zasahy

* Déti -nejohrozeneéjsi cast populace akutnimi
otravami, pocet se béhem let nesnizuje



Jakou cestou se toxické latky dostavaji do
téla déti?
99% cesta peroralni — léky, rostliny
(batolata se seznamuiji s okolim)
86 % akcidentalné z aktivity deti
Experimenty s drogami, trvalé uzivani
Otravy alkoholem, zavislosti



Jakymi latkami se déti nejcastéji intoxikuji?

zameéna za sladkosti, ¢i napodobovani chovani
dospélych
* Jde Casto o méneé nebezpecné latky —
kontraceptiva, benzodiazepiny, analgetika,
nesteroidni antirevmatika, antibiotika,

expectorancia, fluorid sodny



Jakymi latkami se déti nejcastéji intoxikuji?

Starsi deéti - suicidalni umysl — vysoce

toxické leky — paracetamol, tricyklicka
antidepresiva, neuroleptika

Casto koktejly 1ékd v kombinaci s alkoholem —
zavazny prubéh

Drogy — marihuana, pervitin, heroin, kokain,
lysohlavka, durman

Toluen — cichani



Jakymi latkami se déti nejcastéji intoxikuji?

* Domaci Cistici a kosmetické pripravky —
nebezpecné zejména ty obsahujici kyseliny a

ouhy.

* Pripravky pro motoristy — Fridex, brzdové

kapaliny — obsahuji ethylenglykol

* Pripravky pro zahradkare — organofosfaty,
pripravky k hubeni hlodavcu na bazi warfarinu

* Rostliny a jejich casti — podoba s jedlymi




Détské intoxikace a moznosti prevence

 Dominantni duvod — neopatrnost pfri
skladovani |éku a domacich pripravku
chemického charakteru

e Obal Iéku ¢i chemického pripravky —
bezpecnostni uzavery.

 CAVE prelévani nebo presypavani obsahu
originalnich baleni do jinych nadob



Détské intoxikace a moznosti prevence

Vzhled pripravku — pripominajici potravinu
nebo napoj — drazé a tablety vzhledu bonbonu
a bezbarveé tekutiny

(kyseliny a louhy) vypadajici jako voda.
 Nebezpecné — lampoveé oleje s barvou i vuni
ovochého sirupu —riziko aspiracni
bronchopneumonie i po vypiti nepatrného
mnozstvi



Détské intoxikace a moznosti prevence

e Uskladnéni — uzamcené skrinky nejbezpecnéjsi
* Selhani dohledu — dité o samoté treba i na

kratko, dohled otce, predvanocni, jarni uklid —
intoxikace Cisticimi prostredky

e Socialné ekonomické faktory — bydleni v
malém prostoru, nezaméstnanost rodicu, nizsi
prijmové skupiny



Détské intoxikace a moznosti prevence

* Stresové situace — mladistvi (nestastna laska,
obava z reakce rodicu)

* pocet stoupa v souvislosti se skolnim
vysvedcenim

* Casto nejde o demonstrativni sebevrazdu-
poziti toxické davky leku



Jak postupujeme ?

e Zakladni cile

Prevence dalsi absorpce

Podani protijedu (antidota)

Jrychleni eliminace



Jak postupujeme?

e Zabezpeceni dychacich cest, dychani a
cirkulace podle vSeobecnych zasad resuscitace

 Anamnéza: co, kolik, kdy, jak, proc? prubéh od
poziti ...

* Fyzikalni vysSetreni: vedomi, vitalni znaky,
zornice, kUze zapach, ustni dutina



Jak postupujeme ?

Zabezpeceni i.v. pristupu a odbér materialu:
moc (mocovy katetr), zvratky. Krevni obraz,
koagulace, ionty, glykémie, astrup, kreatinin,
JT, osmolalita

Monitorovani vitalni funkci

Kontakt s Toxikologickym informacnim
centrem

Zabraneéni absorpce



Jak postupujeme ?

* Dekontaminace povrchu (kUze, oci) pokud jsou
vstupni branou — oplachy vodou nebo FR 15 —
20 minut

e Dekontaminace GIT — odstranéeni obsahu
zaludku

e Zvraceni - mechanicky
- chemicky Tct. Ipecacuanhae
(dolr.10ml, 1-12r. 15 ml, nad 12 r. 30 ml)

Nutné co nejdrive po poziti!



Jak postupujeme pri otravach u déti?

e Kontraindikace zvraceni

* Absolutni: porucha védomi, poziti ziravin —
kyseliny, louhy, ropné produkty, toxiny s
rychlym nastupem neurol. symptomatol.

* Relativni: velmi malé dité nebo PM
retardované dité — riziko aspirace, poziti
saponatu, zavazné choroby srdce a plic



Jak postupujeme pri otravach u déti?

* Vyplach zaludku

* Diskuse na téma zda jej provadet jiz v primarni
péci — nutnost 2-3 osob, obava, ze
nedostatecné vyprazdneny zaludek by mohl
byt pric¢inou zvraceni beéhem transportu,
zkracujici se ¢as dojezdu zachranné sluzby

* Vyznam do 1 hod. po poziti - u léku



Jak postupujeme pri otravach u déti?

* Vyplach zaludku
Komplikace: aspirace, arytmie,
aryngospasmus
Kontraindikace: poziti kyselin a louhu, nafty,
oenzinu, lampoveého oleje a pénivych latek
(detergenty, saponaty)




Jak postupujeme pri otravach u déti?

Lavaz FR 10-15 ml/kg az do uplného vycisténi
zal. obsahu

Odbér vzorku na toxikologii
Na zavér 1. davka aktivniho uhli — 1g/kg

Pri poruchach védomi nutna endotrachealni
intubace na ochranu pred aspiraci pfi mozném
zvraceni



Aktivni uhli

Renesance

Nejucinnéjsi eliminacni metoda
Zadné vedlejsi ucinky

Davka 1g/kg

Vétsina latek je dobre absorbovatelna

NE: kyanidy, tézké kovy, silné kyseliny a louhy,
alkoholy

Podani do 1 hod. po poziti !



Jak postupujeme?

* Projimadla — diskuze a vhodnosti a ucCinnosti

e Celkova strevni lavaz — isotonicke tekutina R
25 ml/kg/h sondou do zaludku tak dlouho az
koneénikem odchazi Cira tekutina

* Vhodna u latek, kdy je aktivni uhli neudcinné
(iontové roztoky, kyanidy, depotni a
retardované formy léku)




Jak postupujeme ?

 Forsirovana diuréza

VyluCovani latky ledvinami, nizka vazba na
bilkoviny

Diuréza 3-5 ml / kg /h
Furosemid 1 mg /kg opakované

Podminka: normalni vnitrni prostredi, patricny
krevni volum, normalni funkce ledvin



Jak postupujeme?

e Zmény pH modi

* Ovlivnéni disociacnich konstant toxickych latek
tak, aby se nereabsorbovaly v tubulech

* Alkalinizace moci - bikarbonat sodny — bolus
4,2% 4 ml/kg a nasledné kontinualné 7-13
mmol/ 100 ml —pH modi 7-8, pH séra > 7,45

e Barbituraty, salicylaty



Jak postupujeme?

e Zmény pH modi

* Acidifikace — kyselina askorbova, chlorid
amonny (amfetamin, chinin)

e U déti ne tak casto



Jak postupujeme?

* Extrakorporalni eliminacni metody

* Hemodialyza — salicylaty, barbituraty,
toluen, alkoholy

* Hemoperfuze — cyklicka antidepresiva,
paracetamol, teofylin, barbituraty



Jak postupujeme ?

* Antidota
Organofosfaty — atropin
Blokatory Ca kanalu — CaCl2
Betablokatory — glukagon
Opiaty - naloxon
Cyklicka antidepresiva — fysostigmin
Paracetamol — N-acetylcystein



Jak postupujeme ?

* Antidota
Amanita phaloides - silibin, benzylpenicilin
Tezké kovy — dimerkaptopropanol
Benzodiazepiny — flumazenil
Jed na krysy — K vitamin

Ethylenglykoly, methylakohol — fomepizol-
kompetitivni inhibit.alkoholdehydrogen.

Saponaty — Sab simplex



Nektereé specifické otravy

 Alkohol

Stadia: ecxcitacni, hypnotickeé, narkoticke,
asfykticke, zastava dechu, smrt — u déti 2
promile

Hypoglykemie, hyperosmolalita, iontove
dysbalance

Infuze s glukdzou, kontrola iontu a ABR,
porucha dychani-Naloxon (Intrenon)

Problém stale mladsich déti



Nektereé specifické otravy

* Benzodiazepiny
Casto v kombinaci s jinymi drogami

utlum, zpomaleni psychomotoriky, setrela rec,
ospalost, ataxie, bradypnoe, apnoe, koma, ale
i neklid a agresivita

Antidotum — flumazenil
Rozvoj zavislosti



Nektereé specifické otravy

Kanabinoidy: marihuana, hasis
Toxicka davka 0,5-3 g

Excitace, ztrata sebekontroly,halucinace,
sopor, kdoma, mydriaza bez fotoreakce,
tachykardie, dysrytmie — u mensich déti,
teplota az hypertermie, tres,hyperglykemie

Terapie symptomaticka, Diazepam pri krecich



Nektereé specifické otravy

* Psychostimulancia: pervitin, amfetamin, crack,
extaze kokain — p.o.,.i.v., sSnupani

 Hyperpyrexie, tachykardie, dysrytmie,
hypertenze, edém plic, mydriaza, sucho v
ustech, poceni, mrazeni polyurie, nauzea,
zvraceni, hematurie az ASL, fibrinolyza,
rabdomyolyza (u extaze). Kbma a hypotenze,
bradykardie — prognosticky zavazné



Nektereé specifické otravy

* Psychostimulancia
* Toxickd hladina 200-600 ug/kg

* Terapie — vyplach zaludku u otravy kokainem —
pylorospazmus, nutno za intubace

* Pervitin, kokain — betablokatory, forsirovana
diuresa



Nektereé specifické otravy

* Opioidy
 Heroin, morfin, kodein, braun —i.v., Shupani,
koureni, inhalace
* Miodza, utlum dychani kdma, svedéni kuze a
nosni sliznice, rash, urtika, hypotermie,
bradykardie, dysrytmie, hypotenze, oligurie az
anurie, retence moci, edém plic, krece



Nektereé specifické otravy

* Opioidy
e Terapie - Naloxon (Intrenon) pri poruse
dychani, oxygenoterapie, event. UPV, |écba
soku, dysrytmie, pri krecCich diazepam, presna
bilance prijmu a vydeje tekutin



Nektereé specifické otravy

Halucinogeny: lysohlavka, LSD, syntetické
halucinogeny — extaze

LSD a synt. halucinogeny p.o., houby syrové, susené
Ci jejich extrakt — 5-15 plodnicek

Halucinace, tachykardie, dysrytmie,
hypertenze,horecka, poceni, mydriaza, slinéni,
nystagmus, analgezie, koma, krece

Lysohlavka, bradykardie, hypotenze, polyurie,
halucinace - |étani



Nektereé specifické otravy

* Halucinogeny

e Terapie — vyplach zaludku + aktivni uhli,
diazepam, antipsychotika, stabilizace obéhu a
ventilace, fixace pacienta !



Nektereé specifické otravy

Tekavé latky : toluen, xylen — inhalace

Lokalni drazdéni — slzeni kaslani, bolesti hlava,
zavrate, poruchy koordinace, svalova slabost,
palpitace, tachykardie, porucha véedomi,
nypotenze, edéem plic

Prii.v. podani kolaps, sok, akutni hemolyza

Riziko uduseni pri inhalaci (polyetylenovy
sacek)




Nektereé specifické otravy

. Teékavé latky

* Terapie: symptomaticka — zajisténi obeéhu a
ventilace, antiarytmika



* Toxikologické informacni stredisko
* Telefon 224 919 293



Dekuji za Vasi pozornost



