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Zakladni vysetrovaci
postupy v alergologii

Milena Burianova



Ukolem alergologického vysetfeni je:

stanovit diagnozu onemocnéni
Z hyperreaktivity

objasnit mechanizmus reakce
prokazat vyvolavajici alergen

navrhnout potifebnou 1¢cbu




Anamnéza
Fyzikalni vySetreni
Alergologické kozni testy
Laboratorni vySetrreni
Funkcni vySetreni plic
Eliminacni a provokacni testy

Konziliarni vySetreni

(ORL, koZni, oCni, gastroenterolog....)



Zakladni pozadavky na vysetrovaci metody

relativni spolehlivost
senzitivita
specificita
vhodnost pro béznou praxi
dostupnost

bezpecCnost pro pacienta




1. Anamneéza

Podle stare lekarske poucky je spravné odebrana
anamne¢za polovicni cestou k diagnoze,

v alergologii to plati stoprocentné

Dulezite jsou udaje z rodiny, o prodélanych chorobach,
lécich, zméné prostredi, stravovacich navycich, pouzivani
kosmetiky, detailni popis klinickych ptiznaku s vazbou na
rizn¢ situace...




. Fyzikalni vysetreni




Alergicka konjunktivitida




Alergicka ryma




Dusnhost




Pectus carinatum u astma bronchiale




Atopicky ekzem




Angioedém




Koprivka




Reakce na hmyz




Reakce na hmyz




Lekova alergie

htpiiwww dermis not
Usiversity Eriangen




3. Kozni testy

nepiime provokacni testy (pric, intradermalni)

prukaz alergicke reakce I. typu

jejich pozitivita prokazuje
senzibilizaci organizmu

objeveny v r. 1865 - Blacklay




Princip koznich testu

u senzibilizovaneho
jedince jsou specificke
protilatky pfitomny nejen
v Sokoveém organu, ale
jsou navazany i

V membran¢ mastocytu

Vv kuzi

- ALLERGEN
y 4
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IGE ANTIBODIES

RELEASE OF . et
Histamine and other=— > .
inflammatory '
agenls




Princip koznich testu

po navazani alergenu na
IgE na povrchu Zirnych
bunck dochazi k uvolnéni
preformovanych
mediatoru

Ty vyvolaji:
edém — erytém — svédéni

- ALLERGEN
y 4
Py

IQE ANTIBODIES

RELEASE OF
Histamine and oth

inflammatory
agenls




Senzitivita testu
je definovana jako pravdépodobnost, ze test bude
pozitivni u nemocnych
(¢im vysSSi je senzitivita, tim méné faleSné
negativnich vysledki)

Specificita testu
je definovana jako pravdépodobnost, Ze test je
negativni u osob bez nemoci
(¢im vySSi je specificita, tim mené je faleSné
pozitivnich nalezi)



Pric testy

volarni strana predlokti,
meén¢ Casto zada

odmasténa kuze 70%
alkoholem
(kapky se nerozpijeji)



http://i3.cn.cz/1186410633_alergie-test.jpg

lanceta s | mm hrotem

vpich pod thlem 90 st
(aby nedoslo ke
krvaceni)



http://bp1.blogger.com/_ExWK3cVf7vo/SHUp1ucYQaI/AAAAAAAABcw/QbbGccAVVZk/s1600-h/SkinPrickTest.jpg

po 1. min se osusi

3 cm od sebe

5 cm od zapésti
3 cm od lokte

odecet za 15 - 20 min
reakce vymizi za 60-90 min



Pric testy




,Pric by pric”




Co testovat

90% vSech alergickych onemocnénich vyvolava

|0 nejcastéjSich inhalac¢nich alergen :

rozto€i, domaci prach, plisné
domaci, plisné venkovni, zvirata,
brizovite, travy, obilniny, ambrosie,
pelyneék,

pozitivni a negativni kontrola




Pozitivni kontrola
histamin

negativni pozitivni kontrola
upozorni na snizenou nebo

vymizelou kozZni reakci
(terapie antihistaminiky ¢i kortikoidy)

Negativni kontrola

roztok, v némz je
alergen redén

negativni kontrola nas
informuje o hyperreaktivité
ktize na mechanické
podrazdéni

(T dermografismus, urticaria facticia)




Kdy netestovat
béhem a po silnych
klinickych obtizich

pi1 onemocnéni klize

po opaleni sluncem
pii hore¢naté infekcl

N7 14 14

V téhotenstvi

Vysazeni lékil pred testy:
adrenalin 0-24 hodin
antihistaminika 48 hodin
zaditen 2 tydny

steroidy lokalné 1-3tydny
tricyklicka antidepresiva
1 tyden




Hodnoceni

15-20 min

Pozitivni:
3-omm +
0-10mm + +
11-15mm + + +
nad 20mm a pseudopodia + + + +

pupen pod 3mm - nutno brat na védomi,
ale nemél by byt hodnocen jako pozitivni
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http://www.healthmango.com/wp-content/uploads/2010/02/skin-allergy.jpg

Vysledky pric testu



http://www.hospitalteachers.eu/timsis/index.php?id=1528&L=8

Intradermalni testy

0,01-0,02 ml = pupen 3mm
aplikace pod epidermis

5 cm vzdalenost od sebe
maximalné 10 testu na sezeni

az po negativnim Pric testu

nizka specifita - velké % falesné pozitivnich
reakci

vysoke riziko celkové reakcee


http://zdravi.idnes.cz/foto.asp?foto1=VES1aa3dd_IMG_7973.jpg

Kozni naplastove testy
Atopy patch test (APT)

podobn¢ klasickym epikutannim testim

u epikutannich testd je alergenem hapten
(reakce typu Th 1)

u atopickych testl je alergenem protein
(reakce je typu Th 2)




Kozni naplast'ove testy
Atopy patch test (APT)

objektivizace alergické reakce typu non-IgE

detekce reakce pozdni precitlivélosti, zprostredkované alergen-
specifickymi T lymfocyty (IV. typ imunopatologické reakce)

Dg.:
Atopicky ekzém

Potravinov¢ alergie

Protein indukovan¢ gastroenteropatie
(kravské mléko, slepi¢i vejce, pSenice a soja)
(u PA chybi standardizovan¢ alergeny)
Zkousi se 1 u aeroalergenu

Vysoka specificita pro potravinovou alergii, ale nizsi citlivost




o APT se aplikuji na
zdravou, neoSetfenou kuzi
zad na dobu 48 hodin

o Testovaci ter¢ vetsi nez u
epikutannich testt -12 mm

© Po odstranéni testovaci
naplasti se vyhodnoti
plocha pokozky




APT erytéem (+)

APT papuly (++)

Hodnoceni:

+- sporna reakce

+ erytém

++ papuly

+++ splyvajici papuly,
papulovesikuly ev.
madidace

APT papulovesikuly (+++)



4. Laboratorni diagnostika

Laboratorni vySetieni u alergickych onemocnéni

jsou indikovana u onemocnéni s alergickou reakci
prvniho typu

Bézn¢ dostupné laboratorni testy nejsou schopny
zachytit a prokazat alergickée stavy, ktere jsou

zpusobeny jinymi mechanizmy
(alergicka reakce Il., lll., IV.typu dle Gella a Coombse)



Celkoveé IgE

jeden ze zakladnich testu pro screening atopickych
stavu

casny test pro predikci atopie u novorozenct

pomocny parametr pro diagnostiku a monitorovani
parazitarnich infekci

diferencialné diagnosticky nastroj pro vrozene

imunodeficitni stavy (hyper IgE syndrom, Wiskott-
Aldrich aj.)




Specificke IgE

= frakce IgE namiten¢ proti konkrétnimu alergenu

cileny test na zakladé anamnézy

dopliujici vySetreni ke koznim testum

prokazuji jen cirkulujici IgE

vysetfeni je nepomérné drazsi nez kozni testy
Ptitomnost spec. IgE proti uréitému alergenu u asymptomatickych osob

prokazuje senzibilizaci, nemusi mit klinicky vyznam, pozitivita spec. IgE diagnozu
ned¢la



Vysetreni specifickych IgE protilatek je indikovano:

* situace, ve kterych nelze provést kozni testy

(v€k, gravidita, nespolupracujici osoby )

* kozni choroby (atopickd dermatitida, plasticky dermografismus)

* tam, kde koZni testy davaji nespolehlivé vysledky (potravinova alergie)

» extrémni senzibilizace (riziko anafylaktické reakce po koznim testu)

* pokud nelze prerusit 1é¢bu (antihistaminika,kortikoidy)

» diskrepance mezi anamnestickymi udaji a vysledkem koznich testt

» pred zahajenim specifické imunoterapie

(porovnani hodnot na pocatku a po ukonceni 1€Cby)




Eozinofilni kationicky protein (cp)

jeden ze zanctlivych mediatort uvolnovanych z eozinofilu
a Cinitelu vzniku chronického eozinofilniho zanétu

Cytokiny alergického zanétu aktivuji periferni eozinofily,
dochazi k jejich degranulaci a uvolnéni ECP do periferniho
krevniho fecisté

ukazatel urovné aktivity eozinofilniho zanétu

Indikace:

- posouzeni zavaznosti astmatu, ekzému

- monitorovani efektu terapie

- v diagnostice potravinove alergie nema vyznam




Y ) | Test aktivace bazofili

-5 sl

Princip testu: detekce aktivace bazofili po stimulaci vySetfrovanym
alergenem na pritokovem cytometru
Vysetfované znaky: CD203c (marker bazofili) CD63 (marker aktivace bazofill)

Prinos:

- detekce IgE mediovane alergie
pomaha odliSit pouhou senzibilizaci od realn¢ alergie

vysoce specificky (negativni vysledek v podstaté vylucuje alergickou reakci)
semikvantitativni test (% aktivace bazofilll vypovida o sile alergicke reakce)
in vitro test (nezatéZuje pacienta)

Indikace:

pii spornych / nejasnych vysledcich koznich testti nebo specifického IgE
I€kove alergie (neni dostupna latka ke KT)

pii netispésSné terapii (zkiizend reaktivita potravinovych a inhala¢nich alergentt)
K monitoringu alergenové imunoterapie



http://www.guidedimageryhealing.com/wp-content/uploads/2011/08/basophilic-granulocytes.jpg

Tryptaza

jedna z hlavnich proteaz mastocytl

dva typy :
alfa forma se uplatiuje pf1 mastocytoze

beta forma je obsaZena v granulich mastocytl a uvoliuje se pri
alergické reakci

indikace:
— monitorovani Casnych fazi zanétu
— pomocny parametr pii nevyjasnénych anafylaxich

(muze po systémove reakci (do 12 hodin) odlisit anafylaktickou reakci od
neanafylaktické

NejvySssi koncentraci v séru - do 20 minut po reakci, béhem 6 hodin klesa,
normalni hodnoty do 12-24 hodin po anafylaxi)




5. Eliminacni testy

se provad¢ji pr1 podezieni na potravinovou
nebo Iekovou alergii, pi1 podezieni na vyskyt

alergenu v domacim prostredi

test je pozitivni tehdy, kdyz vylouceni
ze styku s podezielym alergenem vede ke

zhojeni nebo alespon ke zmirnéni projevu




5. Expozicni testy

umoznuji objasnéni vyvolavajici pri¢iny
Pozitivni vysledek je dulezity pro rozhodnuti:

— o eliminaci urcitych potravin ve straveé

— vylouceni styku s kontaktnimi alergeny

(napft. latexovymi rukavicemi, zména ¢i Uprava prostiedi)

— efekt hyposenzibilizace (hmyzi jedy)

Provedeni provokacniho testu s podezielym lékem je nutne vzdy peclivé

zZvazit




Dvojite slepy placebem kontrolovany
expozicni test

je exaktni metodou pro prukaz alimentarni alergie

provadi se za hospitalizace

nemocny dostava podezielou potravinu nebo
placebo ve stoupajicich koncentracich

negativni vysledek tohoto testu je vzdy tfeba
nasledn€ oveérit otevienou expozici,
tzn. podanim potraviny




6. Funkcni vysetreni plic

Orientacni vySetreni
vrcholove vydechove
rychlosti (PEF, peak
exspiratory flow)
vydechomérem

Vhodny pro domaci monitoring




Funkcni vysetreni plic

Standardni vySetieni:
kitvka prutok/objem
(flow/volume loop),

ze které lze odecist
parametry : objem plic

obstrukce a restrikce v el
dychacich cestach Y =
pruznost plic a hrudniku et




Metoda ma sva
omezeni:

nutnost usilovného
vydechu

nutna spoluprace
pacienta

(déti od 4-5. let)

na usili
zavisle | nezavisle
V' [s] |
omezeni —_ ||| L---2T |
i ' vydech
VI
idealni tvar nadach




Bronchomotoricke testy

Bronchoprovokacni (bronchokonstrikcni) test
zj18téni zvysené bronchialni reaktivity u AB

U déti je v bézne praxi doporuCovan 8 minutovy
bch, srdeCni frekvence na konci zat€ze alespon
170/min, funkCni vySetreni pak provadime v 5. a
10. minuté po ukonceni béhu

testy nespecifické inhalacni v laboratofi (histamin, acetylcholin, metacholin)
zatézove v laboratofi (bicyklova ergometrie, béhatko)




Doporucen¢ hranice pozitivity bronchoprovokacnich testi:

* dle pracovni skupiny pro détskou pneumologii
(Pohtinek, 79)




Bronchomotoricke testy

Bronchodilatacni testy
umoznuji zhodnotit bronchialni reverzibilitu

za 15 - 30 minut po bronchodilatacnim podnétu, kterym
jsou 4 vdechy inhala¢niho beta-2-mimetika s kratkodobym
u¢inkem se provede druhé spirometricke vySetieni

za pozitivni bronchodilata¢ni odpovéd’ se povazuje
zlepSeni FEV1 nebo PEF minimaln€ o 15 % nebo vice nez
0 200 ml bazalni FEV1 (u nemocnych s FEV1 pod 1 litr)




Analyza vydechovaneho vzduchu

stanoveni oxidu dusnatého
ve vydechovaném vzduchu
(NO- nespecificky mediator
zanctu)

detekuje pritomnost
cozinofilniho - alergického
zanétu v dychacich cestach
u pacientu s pruduskovym
astmatem

neinvazivni vysetreni
prenosnym analyzatorem




4

Z.aveér

pi1 interpretaci nalezu alergologického vySetreni zustava hlavnim
problémem odliseni klinicky nevyznamnych pozitivnich nalezu
senzibilizace bez klinického vyznamu nebo jen nespecificka laboratorni
pozitivita v dusledku zktizen¢ reakce mezi alergeny od prukazu alergie
(zvl. u potravinové alergie)

dalsi riziko existuje v nalezu tzv. faleSné negativnich vysledk
Je to zejména u alergenu, u kterych ptes vysokou specificitu dosahujeme
stale nizke senzitivity laboratorniho testu
(lekova, potravinova alergie, alergie na latex)

zadny test nenahradi klinické vySetieni
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