Chirurgicka propedeutika
lll. roCnik



— Poruseni zdravi vzniklé pusobenim teplot nebo
svetla na povrch lidskeho téla. Popaleniny

ryr~ rs

vznikaji pri teplotach blizicich se 50°C.

— Soubor celkovych priznaku, které doprovazeji
rozsahlejsi popaleniny se nazyva
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— Primy dotyk (plamen, vrelé tekutiny, zhavé kovy)
— Salani (slunce, ionizacCni zareni)
— Elektricky proud



— Rozsah

— Hloubka

— PriCina

— Lokalizace

—Vek poraneného

— Zdravotni stav poraneného



— Je dan procentem postizeni
povrchu tela

— Orientacne pravidlo deviti
 (HK 9, DK 18, hlava 9, hrudnik 32,
genital 1)
— Presne dle tabulek (pr. Lund a
Browder)




— |. Stupen — erytém, hojeni 3 - 6 tydnu
— II. Stupen

 |la — epitel a povrchni vrstva koria, puchyre, spodina zive
cervena, hojeni 14 dnu
* |Ib — epitel a hluboka vrstva koria, puchyre, spodina tmave
cervena s vybledy, hojeni do 21 dnu
— lll. Stupen — Zlutobilé az hnedocerne zbarveni kuze,
tvrda, sucha, zniCena v pIne tloustce, regenerace neni
mozna
— V. Stupen — poskozeni i hlubsSich struktur — svaly, kosti



— Opareniny — povrchnejsi (I — lIb)
— Popaleniny plamenem (Il — V)
— Trenim

— Dotykem

— Poleptani

— Radiace

— Elelktricky proud (1l — V)




— Nepriznive:
* Ruce, nohy
* ObliCej
e Dychaci cesty
e Perineum
o Cirkularni popaleni



— Nejrizikovejsi vek do 2 let a od 60 let.

— Mladi lidé jsou nachylnejsi k soku.

— Starsi lide jsou nachylngjsi ke komplikacim
(srdecni, ledvinove, metabolicke)



— Obdobi nedokladné — Sokové
— Obdobi akutni — nemoc z popaleni
— Obdobi rehabilitacni - rekonstrukéni



— Ztrata tekutin
» (edemy, exsudace, zvysena ztrata plicemi)

— Ztrata plasmy povrchem popaleniny
e (Osm, CB, Alb)

— Hypoxie tkani — vazokonstrikce,hypovolemie
* (ASTRUP)

— Edém — vazodilatace, unik plasmatickych
proteinu, unik tekutiny do intersticia

— Snizeny prutok cévami vede k selhani srdce a
ledvin.



— Resorbce toxickych latek z popalenych ploch
(poruchy metabolismu).

— Ztrata plazmatickych bilkovin a erytrocytu.
— Infekce rannych ploch.



— 1. Pomoc
— Neodkladna péce
— Rekonstrukce



— Odstraneni priciny

— Chlazeni popalenin 10 — 12°C cCistou vodou
nebo fyziologickym roztokem

— Omyti mydlovou vodou nebo borovou vodou

— Sterilni kryti (pri mensi zavaznosti p.o. tekutiny)

— Zilni pfistup

— Transport




— Doplnéni tekutin i.v.
« Evansuv vzorec koloidy:krystalodiy 1:1
= hmotnost(kg) x popalenina(%) x 1ml
e Brookuv vzorec koloidy:krystalodiy 1:3
krystaloidy (ml) = hmotnost(kg) x popalenina(%) x 1,5ml
koloidy (ml) = hmotnost(kg) x popalenina(%) x 0,5ml
— 50% podame za prvnich 8 hodin, zbytek za dalSich 16
— Vzorce podcitaji s maximem 50%

— Ukazatelem adekvatnosti je hodinovy vydej moci,
specificka hmotnost, Osm, Ht, kardiovaskularni stav



— Celkove ATB, gamaglobulin, Heparin, analgetika
(opiaty), vitaminy

— Od druhého dne 1000 ml 10% Glc a 1000 ml
aminoroztoku



— Mistni lécCba:

e Primarni osetreni — ihned za sterilnich kautel
— Ocisténi
— Uvolnovaci narezy
— Sterilni neadhezivni kryti (obliCej, perineum spis oteviené)

e Primarni definitivni — 2.-3.den na operacnim sale v CA
— Nekrektomie — primarni tangencialni excize az po kapilarni

Krvaceni

— Kryti transplantatem (auto, allo, xeno, mashovani)
— Kryti neadhezivni s antibiotickymi mastmi



Plasticke operace
Rehabllitace — prevence kontraktur
Psychologicka lecba




— Prehrati az upal:
« Zvysena teélesna namaha
* Prostredi nasycené vodnimi parami, vyssi teplota
« Zarudnuti kuze, bolest hlavy, silné poceni
e ZvySeni teploty az na 45 st
o Ztrata vedomi
e Chlazeni, podavani studenych napoju



—Uzeh:
e Prudky ucinek paprsku slunce na hlavu

e Prekrveni mozkovych plen, edém mozku a
cerebralni priznaky.
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